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北京工业大学机械工程实践教学中心 
 

实验课教学(值班)教师守则 
 
1. 进入实验室进行实验教学(或实验课值班)的教师首先必须了解所

进行实验课的目的、内容及预期结果。 

2. 在进行实验教学(或实验课值班)前要熟悉所用设备的性能及使用

方法。 

3. 在实验教学(或实验课值班)前要与实验室联系，事先做好准备工

作。 

4. 提前 15 分钟进入实验室做好一切实验准备工作。 

5. 在学生进入实验室时，要求学生进行签到。 

6. 不准学生在实验室内吃东西。 

7. 在实验课值班时间内，不得离开实验室。 

8. 实验课同时安排在几个房间内进行时，需经常在几个房间内来回

巡视，不得长时间呆在一个实验室内。 

9. 学生使用试件和工具时，要予以登记。仪器、设备出现问题要及

时维护或更换仪器。 

10. 对出现问题的仪器、设备要在值班记录本上登记，对仪器、设备

的编号及出现的问题作详细记录。 

11. 实验课(值班)结束后，要详细填写实验状况，如果发现仪器、设备

等出现问题，应对做实验的学生追究责任。 

12. 将实验室整理干净，关好水、电、门、窗，检查无误方可离室。 
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北京工业大学机械工程实践教学中心 
 

学生实验守则 
 

1. 学生在进入实验室前应事先对所做实验进行预习； 

2. 进入实验室，应衣装整洁，保持安静，保持室内环境卫生。 

3. 实验前应签到，注明班级、学号和进入实验室的时间。 

4. 遵守实验室各项规定，不得在室内进行与实验无关的活动。 

5. 严禁将食品、饮料带入实验室。 

6. 以严谨求实的态度进行实验，认真操作，如实记录数据和实验现

象，认真进行思考分析，自觉培养科学严谨的作风。 

7. 尊敬老师，服从教师和实验室工作人员的指导安排，未经允许不

准接通电源或使用其它能源。 

8. 严格遵守操作规程，若因违反操作规程，造成仪器设备损坏或丢

失，批评教育，按学校规定进行赔偿，直至给予纪律处分。  

9. 注意实验安全，严格遵守安全制度。必须了解有关仪器设备、安

全装置及其使用方法。在进行有危险性的操作时，必须有 2 人在场，

遇到事故不要慌乱，应立即采取措施，防范事故扩大。  

10. 爱护并正确使用仪器设备，实验前应认真阅读使用说明书。 

11. 不准自行拆卸仪器设备，若有损坏，要及时报告教师。 

12. 借用工具和领取试件，需要登记。 

13. 实验完毕后, 清理实验场所，将实验记录交指导教师审核，要将

仪器、药品等排列整齐或归还原处。关断水、电、煤气管路及开关，

经指导教师同意方可离开。 

14. 在签到本上签明离室时间及实验情况方可离开。 
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北京工业大学机械工程实践教学中心 
 

实践教学队伍培训培养制度 

根据实验室工作的要求，实践教学队伍在上岗前都应进行岗前培训，并经考

核、试讲合格后才能上岗。上岗以后还应不断学习、不断提高。  

1、岗前培训  
实验老师在上岗前都应进行岗前培训。岗前培训包括教学培训和实验技术培

训：  
①教学培训：参与实习、实验以及教学课程的辅导、答疑等工作，熟悉课程的

各个环节，了解各环节的教学内容、教学方法、特点及它们之间的关系。  
②进行实验技术培训：了解实验的内容、目的和重点；实验中容易出现的问题

和解决方法；学习实验仪器的使用方法,安全操作规程。  
岗前培训应实行导师制，由师德高尚并具有丰富实验教学经验和技能的实验

员或教师任导师，制定培训计划并负责计划的实施。  

2、专业实验技能培训  
实验教师应接受专业实验技能培训。这对于培养学生的规范操作和严谨的作

风是十分必要的。同时对实验室的对外开放，承接试验和科研项目也是十分有利

的。专业实验技能的培训可通过短训班，或脱产进修等方式进行。  

3、学历进修  
为提高实验室工作水平、稳定实验队伍和教师的自身发展。示范中心应积极

创造条件，对相关人员进行相关专业学历培训或进修。  
学历培训或进修可采用在职学习或半脱产等方式进行。  

4、现代技术培训  
现代技术培训包括计算机培训，新技术、新工艺，新仪器设备使用等的学习。  

现代技术的发展和力学实践教学的改革，使许多新仪器设备已陆续充实到力学实

验室。计算机也将越来越多的应用于实践教学，教师也应在现代技术方面不断学

习和提高。 现代技术培训可采用在职学习、参加专业培训班、内部培训等方式。 

5、参与教研、科研工作  
实验教师在完成实验教学的前提下，应注意联合工程力学学科、实习车间、

以及校内外其他单位的力量，积极开展教研、科研和开发工作。  
以实验教学为主的实验室，应努力开展教学研究工作，探索实验教学方法，

改进实验内容，开设新实验，积极开发适合力学实验的仪器、设备、实验课件等。

有科研条件，科研基础较好的实验室，应积极争取科研课题，注意发挥力学实验

的综合优势。 

6、外语培训 
为提高教师的外语水平，增强教学科研和对外交往能力，推进教师使用外文

原版教材和开展双语教学的工作，工程力学实验中心将不定期的举办各种类型、

不同层次的外语培训班，并创造各种条件积极选派部分有较好外语基础的优秀中

青年教师参加国内外外语培训。 
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北京工业大学机械工程实践教学中心 
 

计算机使用管理办法 

 
实验室计算机（含附件）是实验的必要设备，主要从事实验

教学。现根据情况变化发展明确以下条例： 
 

一、 凡教学需计算机时应服从统一调用。 
 
二、 科研需使用计算机时，应根据实验室计算机管理办法办理

相应手续（申请使用理由、借用时间、存放地点）项目完成应及

时还回。 
 
三、 教师用于教学以外其他活动时发生故障和耗材消耗，实验

室不予支付。 
 
四、 实验室使用面积目前仍很紧张，教学以外使用设备和房间

应不予提供。 
 
五、 实验室计算机（含附件）由实验室主任管理，未经许可不

得搬动。 
 

为使用、管理好国有设备，请全体有关人员大力支持我们的

工作与协助管理，谢谢合作。 
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